
i Программа формирования культуры зд

безопасного образа жизни.

П рограмма ф ормирования культуры здорового и безопасного образа, ж изни обучаю щ ихся 

- это комплексная программ а ф ормирования знаний, установок, личнбШ гйх ориентиров и норм 

поведения, обеспечиваю щ их сохранение и укрепление физического и психического здоровья как 

одного из ценностных составляю щ их, способствую щ их познавательному и эмоциональному 

развитию  ребенка, достиж ению  планируемы х результатов освоения основной образовательной 

программы начального общ его образования.

Н ормативно-правовой и документальной основой П рограммы формирования культуры 

здорового и безопасного образа ж изни обучаю щ ихся на ступени начального общ его образования 

являются:

•  Закон Российской Ф едерации «Об образовании»;

•  Ф едеральный государственны й образовательный стандарт начального общ его образования;

• СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к реж иму учебно-воспитательного 

процесса» (Приказ М инздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.;

•  Рекомендации по организации обучения в первом классе четы рехлетней начальной школы 

(Письмо М О РФ  №  408/13-13 от 20.04.2001);

• Об организации обучения в первом  классе четы рехлетней начальной ш колы (Письмо МО РФ 

№ 202/11-13  от 25.09.2000);

•  О недопустимости перегрузок обучаю щ ихся в начальной ш коле (Письмо М О РФ №  220/11-13 

от 20.02.1999);

• Рекомендации по использованию  компью теров в начальной ш коле. (Письмо МО РФ и НИИ 

гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ  №  199/13 от 28.03.2002);

•  Гигиенические требования к условиям  реализации основной образовательной программы 

начального общ его образования (2009 г.);

•  К онцепция У М К  «Ш кола России».

П рограмма ф ормирования ценности здоровья и здорового образа жизни на ступени 

начального общ его образования сф ормирована с учётом факторов, оказывающих существенное 

влияние на состояние здоровья детей:

• неблагоприятны е социальны е, экономические и экологические условия;

• факторы риска, имею щ ие место в образовательны х учреж дениях, которые приводят к 

дальнейш ему ухудш ению  здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;

•  чувствительность к воздействиям  при одновременной к ним инертности по своей природе, 

обусловливаю щ ей временной разры в между воздействием и результатом , который может быть 

значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальны м и сущ ественным 

проявлением неблагополучны х популяционны х сдвигов в здоровье детей и подростков и всего 

населения страны в целом;

•  активно ф ормируемые в младш ем ш кольном возрасте комплексы  знаний, установок, правил 

поведения, привычек;

•  особенности отнош ения обучаю щ ихся младш его ш кольного возраста к своему здоровью , что 

связано с отсутствием у детей  опы та «нездоровья» (за исклю чением  детей с серьёзными 

хроническими заболеваниями) и восприятием  ребёнком  состояния болезни главным образом как 

ограничения свободы, неспособностью  прогнозировать последствия своего отнош ения к 

здоровью.

Задачи формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

• сформировать представление о позитивны х ф акторах, влияю щ их на здоровье;

• научить обучаю щ ихся осознанно вы бирать поступки, поведение, позволяю щ ие сохранять и 

укреплять здоровье;
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•  научить вы полнять правила личной гигиены  и развить готовность на основе её использования 

самостоятельно поддерж ивать своё здоровье;

•  сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, 

полезны х продуктах;

•  сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, 

двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой 

режим дня;

• дать представление с учётом  принципа инф ормационной безопасности о негативных факторах 

риска здоровью  детей (сниж енная двигательная активность, инф екционны е заболевания, 

переутомления и т. п.), о сущ ествовании и причинах возникновения зависимостей от табака, 

алкоголя, наркотиков и других психоактивны х веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

•  дать представление о влиянии позитивны х и негативных эмоций на здоровье, в том числе 

получаемых от общ ения с компью тером , просмотра телепередач, участия в азартных играх;

•  обучить элементарным навы кам  эмоциональной разгрузки (релаксации);

• сформировать навы ки позитивного коммуникативного общ ения;

• сформировать представление об основны х компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни;

• сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращ аться к врачу по лю бым вопросам 

состояния здоровья, в том числе связанны м с особенностями роста и развития.

Н а п р а в л е н и я  р е ал и зац и и  п р о гр ам м ы

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения.

В ш кольном здании созданы  необходимы е условия для сбережения здоровья учащ ихся. Все 

ш кольные помещ ения соответствую т санитарны м и гигиеническим нормам, нормам пожарной 

безопасности, требованиям  охраны  здоровья и охраны труда обучаю щ ихся.

В ш коле работает столовая, позволяю щ ая организовы вать горячие завтраки и обеды в 

урочное время.

- время работы столовой: 08.00 -  15.00

- самостоятельно готовят горячую  пищ у

- дети из малообеспеченны х семей пользую тся льготой бесплатного питания

В ш коле работаю т оснащ енны й спортивный зал, имеется спортивная площ адка, 

оборудованные необходимы м игровы м и спортивным оборудованием  и инвентарём.

В ш коле работает медицинский кабинет с 08.00 -  15.00.

Эф фективное ф ункционирование созданной здоровьсберегаю щ ей инфраструктуры в ш коле 

поддерживает квалифицированный состав специалистов:

- логопед

- психолог

- учителя физкультуры

- медицинский работник

2. Использование возможностей УМК «Школа России» в образовательном процессе.

П рограмма ф ормирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами 

урочной деятельности мож ет быть реализовано с помощ ью  предметов У М К  «Ш кола России».

Система учебников «Ш кола России» ф ормирует установку ш кольников на безопасный, 

здоровый образ ж изни. С этой целью  предусмотрены соответствую щ ие разделы и темы. Их 

содержание направлено на обсуж дение с детьми проблем, связанных с безопасностью  жизни, 

укреплением  собственного ф изического, нравственного и духовного здоровья, активным 

отдыхом.
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В курсе «Окружающий мир» —  это разделы: «Здоровье и безопасность», «М ы и наше 

здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «П утеш ествия» (и учебный проект 

«Путеш ествуем  без опасности»), «Ч ему учит экономика» и др. и темы: «Что вокруг нас может 

быть опасным?», «Зачем мы  спим ночью ?», «Почему нужно есть много овощ ей и фруктов?», 

«Почему нужно чистить зубы  и мы ть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблю дать 

правила безопасности?», «П очему на корабле и в самолете нужно соблю дать правила 

безопасности?».

При вы полнении упраж нений на уроках русского язы ка учащ иеся обсуж даю т вопросы внешнего 

облика ученика, соблю дения правил перехода улицы, активного отды ха летом и зимой. 

Ф ормированию  береж ного отнош ения к материальны м и духовным ценностям России и мира 

способствуют разделы , тем ы  учебников, худож ественны е тексты , упражнения, задачи, 

иллюстративны й и ф отоматериал с вопросами для последую щ его обсуждения.

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каж дым инструментом или 

приспособлением  в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В 

учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация» показаны  важные для безопасного 

передвиж ения по улицам и дорогам  знаки дорожного движения, а такж е таблица с важнейш ими 

номерами телефонов, которы е могут потребоваться ребенку в критической ситуации.

В курсе «Английский язык» в учебниках “English 2— 4” содерж ится достаточное 

количество инф ормации, направленной на воспитание ценностного отнош ения к своему здоровью, 

здоровью  близких и окружаю щ их лю дей, на развитие интереса к прогулкам на природе (Have you 

ever been on a picnic? (3 кл.), подвиж ным играм (We like playing games), участию  в спортивных 

соревнованиях (Расспросите друг друга о том, какие виды спорта ши игры удаются вам лучше 

других. (2 кл.).

У чащ иеся приобретаю т первоначальны е представления о роли ф изической культуры, знакомятся с 

понятием  «Олимпийские игры», с символами и талисманами летних и зимних Олимпийских игр 

(Му favourite mascot. Кого бы вы хотели видеть в роли талисмана Олимпийских игр, которые 

будут проходить в России, в городе Сочи? (2 кл.). Олимпийские игры бывают летними и зимними. 

Какие из представленных ниже видов спорта летние, а какие зимние? (2 кл.).

В курсе «Основы религиозных культур и светской этики» тема труда, образования, 

природы проходит через содерж ание всех учебников, но наиболее убедительно раскрывается на 

специальных уроках: «Ц енность и польза образования», «Ислам и наука» (№ 26-27 «Основы 

исламской культуры»), «О тнош ение к природе» (№ 13 «Основы буддийской культуры»), 

«Христианин в труде», «О тнош ение христиан к природе» (№ 26, 29 «Основы православной 

культуры») и др.

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1-4 кл.) способствует выработке 

установки на безопасный, здоровы й образ жизни. Н а это ориентированы все разделы книги, но 

особенно, те, в которы х сообщ аю тся сведения по освоению  и соблю дению  режима дня, личной 

гигиены, закаливания, приема пищ и и питательны х веществ, воды и питьевого режима, 

необходимости оказания первой помощ и при травмах.

Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат материалы рубрики 

«Наши проекты», представленной в учебниках 1-4 классов по математике, русском у я зы к у , 

литературному чтению, окружающему миру, а также материал для организации проектной 

деятельности в учебниках технологии, иностранных языков, информатики.

Содерж ание материала рубрики «Наши проекты» вы строено так, что способствует 

организации проектной деятельности, как на уроке, так и во внеурочной работе.

Задача ф ормирования бережного, уваж ительного, сознательного отнош ения к

материальны м и духовны м ценностям  реш ается средствами всей системы  учебников «Ш кола 

России», в течение всего учебно-воспитательного процесса.
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химерное программное содержание по классам

Ступень содержательные линии

образования

Предшколъная О владение основны ми культурно -  гигиеническими навы ками, я

и/или 1 класс умею , я м огу, сам себе я помогу, навыки сам ообслуж ивания, какая 

польза от прогулок, зачем нам нужно быть здоровы м, спорт в моей 

ж изни

1 класс О тнош ение к самому себе, к своему собственному здоровью  

правильны й режим дня, зачем человеку нужен отды х, зачем нужен 

свеж ий воздух, спорт в моей жизни

2 класс мы за здоровы й образ жизни, особенности ф изиологического и 

психологического здоровья мальчиков и девочек, основны е способы 

закаливания, спорт в моей ж изни, в моей семье, правила безопасного 

поведения.

3 класс осознанно о правильном и здоровом питании, витам ины  в моей 

ж изни, правила оказания первой медицинской помощ и, правила 

безопасного поведения.

4 класс С порт в моей ж изни, нет вредным привычкам, роль ф изкультуры и 

спорта в ф ормировании правильной осанки, мыш ечной системы, 

иммунитета, быть здоровым -  это здорово!
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